
VII Fälle aus der eigenen Praxis 103

re davor entfernt wurde, auch aus ihrem Körper auszuleiten. Dazu 
nimmt sie zur Unterstützung folgende Nahrungsergänzungsmittel, 
die für sie spezifi sch ausgetestet wurden:

• Chlorella Algen (Nepro-rella von Nestmann). Diese Alge hat sich 
dazu sehr gut bewährt, da sie die Eigenschaft hat, Schwermetal-
le aufzusaugen und sie aus dem Körper zu transportieren.

• Bärlauchtinktur von Alcea zur Reinigung des Blutes
• Und folgende Medikamente:

1. ein stärkendes Mittel für die Leber Taraxacum von 
Alcea(Löwenzahntinktur) 

2. und für die Niere Solidago von Nestmann (Homöopathisches 
Komplexmittel).

Zusätzlich bekommt der Körper
folgende Information zur Ausleitung:  

Wir werden später die Ausleitung mit Ypsilon stabilisieren.

Beim Austesten der Ursache für ihre Schilddrüsenunterfunktion 
zeigt sich, dass die Ursache weder mit der familiären Geschichte zu 
tun hat, noch mit Tschernobyl. Es zeigt sich als eindeutige Ursache 
die Amalgambelastung, zusätzlich zum Jodmangelgebiet, in dem 
sie aufgewachsen ist.
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