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kalten Händen und  Füßen und generell bei Problemen mit der Kör-
pertemperatur, auch bei Fieber.

4. Hypophyse und Epiphyse
Lage: Zeichnung Punkt 4 (3EW4) Handrücken Gelenkspalt zwischen 
Ringfinger und Handwurzelknochen.

Empirisch erprobt: bei Schlafstörungen (Narkolepsie), Schnarchen, 
Wachstumsstörungen, u.a.

5. Schilddrüse, Nebenschilddrüse und Thymus 
Lage: Zeichnung Punkt 5 (3EW3) am Handrücken zwischen Ringfin-
ger und kleinem Finger auf Höhe von Dünndarm 3.

Empirisch erprobt: Hier kann die Schilddrüsenfunktion reguliert 
werden, ohne unangenehme Nebenwirkungen.

6. Milchdrüse – „Mammadrüse“ 
Lage: Zeichnung Punkt 6 (3EW2) zwischen Ringfinger und kleinem 
Finger an der Schwimmhaut.

Empirisch erprobt: Bei Problemen beim Stillen (z.B. zu wenig Milch), 
aber auch bei Brustentzündung.

7. Pankreas 
Lage: Zeichnung Punkt 7, Ringfinger außen, proximal vom Mittel-
gelenk.

Empirisch erprobt: Wurde schon eingesetzt bei Diabetes Typ I und 
II. Wirkt sich positiv auf den Cholesterinspiegel aus.

8. Keimdrüsen und Nebennieren
Lage: Zeichnung Punkt 8 (3EW1) Ringfinger Nagelbett außen.


